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Фонд оценочных средств (далее – ФОС) по общеобразовательной дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности» разработан на основе требований ФГОС СОО и ФГОС СПО, 

с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования. 

Основная цель создания фонда оценочных средств – унификация и стандартизация 

требований к результатам обучения студентов технологического профиля и совершенствование 

содержания общеобразовательной дисциплины для формирования общих и профессиональных 

компетенций. 

Профессиональный компонент ФОС отражен в и может быть применен и использован 

для тестирования студентов.  

 

1. Результаты обучения 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 



 

ЛР 06 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 13 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий 

МР 01 Освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

МР 02 Способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность 

к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

МР 03 Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ПРб 01 Освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области. 

ПК 4.6 Анализировать финансово-хозяйственную деятельность, осуществлять анализ 

информации, полученной в ходе проведения контрольных процедур, выявление и 

оценку рисков; 

 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные (ЛР) и 

метапредметные (МР) 
Предметные (ПР) 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 10 – 11,  

МР  01, МР 02 
ПРб 01 



 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ЛР 3, ЛР 5, ЛР 13, ЛР 15 

МР 3 
ПРб 01 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 
ЛР 7, ЛР 8, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 15 

МР 01, МР 02 

 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15 

МР 3 

ПРб 01 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 7, ЛР 13,  

ЛР 15 

МР 01, МР 02 

ПРб 01 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ЛР 5, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12 

МР 01, МР 02 
ПРб 01 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 09 

 

МР 01, МР 02 

 

 

ПРб 01 

ПК 4.6 Анализировать финансово-

хозяйственную деятельность, осуществлять 

анализ информации, полученной в ходе 

проведения контрольных процедур, 

выявление и оценку рисков; 

 

ЛР 4, ЛР 06, ЛР 7, ЛР 13, 

ЛР 15 

МР 1, МР 2, МР 3 

 

ПРб 01 

 

2. Критерии оценивания. 

В системе оценки используются следующие критерии: 

«Отлично» – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в 

котором студент легко ориентируется, владение понятийным аппаратом за умение связывать 

теорию с практикой, решать практические задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. 

Отличная отметка предполагает грамотное, логичное изложение ответа (как в устной, так и в 

письменной форме), качественное внешнее оформление; 

«Хорошо» – если студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным 

аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения 

практических задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют некоторые 

неточности; 

«Удовлетворительно» – если студент обнаруживает знание и понимание основных 

положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 



 

неточности в определение понятий, в применении знаний для решения практических задач, не 

умеет доказательно обосновать свои суждения; 

«Неудовлетворительно» – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не 

умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определение понятий, искажает 

их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для 

решения практических задач; за полное незнание и непонимание учебного материала или отказ 

отвечать 

 
3. Фонд оценочных средств  

Формирование ОК/ПК по видам контрольно-оценочных средств 

 

Раздел/Тема Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Тип оценочных мероприятий 

Р 1 

Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7 

 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08 

Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма оказания первой 

помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ прикладного модуля 

Р 2 

Тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Р 3 

Тема 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

3.10 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05,ОК 06, ОК 08 

Р 4 

Тема 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Р 5 

Тема 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

ОК 04, ОК 07, ОК 08 

ПК 4.6 

Р 1 - Р 5 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05,ОК 06, ОК 08, 

ПК 4.6 

Тестирование; 

Тест-задание. 

3.1. Для текущего контроля 

 

Проверяемые результаты: ОК 02, ОК 05,  ПК 4.6,  ЛР 7, ЛР 8, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

15, МР 01, МР 02 ПРб 1,  

Задания по типу эксперимент/исследование  

 Дано: Фото перекрестка: на котором имеется пешеходный переход. 

Велосипедисту необходимо пересечь перекресток. 

Требуется: установить опасности, действующего на велосипедиста, провести их 

классификацию по происхождению, выявить пространственную локализацию каждого 

источника. 

Выявить условия реализации опасного свойства источников опасностей различных 

видов. Выявить безопасный алгоритм. 

 Дано: место программиста. 

Требуется: Предположить причины возникновения опасностей. Указать воздействие на 

объект защиты. Определить способы снижения вероятности возникновения и тяжести 

идентифицированных опасностей. Определить возможность и пути снижения последствий 

идентифицированных опасностей. Построить карту оценки опасностей на рабочем месте. 

✓ Дано: здание торгового центра, трое преступников берут в заложники 20 посетителей одного 

из залов. 



 

 Требуется: Определить комплекс факторов риска. Оценить степень последствий реализации 

риска. Сформулировать правила безопасного поведения  

✓ Дано: здание техникума, в аудиториях идут занятия. Внезапно на улице слышится звук 

стрельбы.  

Требуется: Определить факторы риска. Выявить правила безопасного поведения, 

смоделировать безопасную ситуацию. 

Тесты 

 

Проверяемые результаты: ОК 04, ОК 07, ОК 08, ПК 4.6, МР 01, МР 02, МР 03, ПРб 01 

1 Раскройте понятие. Воздушная эмболия - это…  

а) закупорка вен и кровеносных сосудов пузырьком кислорода;  

б) разрыв легких в результате неправильно проведенной искусственной вентиляции 

легких;  

в) перенасыщение организма кислородом  

2 Соотнесите понятия, ответ запишите в виде шифра: цифра порядкового номера 

понятия буква, соответствующего понятию ответа. 

1. Артериальное кровотечение       А) кровь вытекает со всей поверхности кожного 

покрова равномерной струей  

0. Венозное кровотечение               Б) кровь вытекает тонкой струей, медленно, темно 

вишневого цвета, густая   

0. Капиллярное кровотечение         В) кровь вытекает пульсирующей струей или 

фонтаном 

3 Дайте определение. Ответ запишите словами. Опасность это- … 

4 Выберите верный алгоритм действий при инсульте:  

а) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или поднять обе руки 

одновременно. При дисфункции организма вызвать скорую, пострадавшего не перемещать, 

согреть.  

б) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или поднять обе руки 

одновременно. При дисфункции организма вызвать скорую, пострадавшего перенести на 

кровать, согреть.  

в) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или поднять обе руки 

одновременно. Найти в аптечке спазмолитики дать пострадавшему, вызвать скорую. 

5 Раскройте понятие, ответ запишите словами. Опасности развития- это… 

6 Впишите ответ после приведенных понятий, словом.  

а) пострадавший размахивает руками, кричит или плачет, не дает возможности 

оказывать ему помощь, перемещается, ходит или бегает- это…агрессия  

б) пострадавший не чувствует собственную боль, не реагирует на собственные увечья, 

продолжает совершать различные действия по отношению к другим гражданам или оказывает 

помощь другим. Не замечает действительности или заговаривается. Это … шок  

в) пострадавший плачет, рыдает, кричит или громко смеется сквозь слезы или икоту. 

Высказывает предположения о неминуемой смерти. Это… истерия.  

г) пострадавший замкнут, молчалив, смотрит в одну точку. не реагирует на 

происходящее вокруг, выглядит неопрятно. Это… депрессия 

8 Выберите НЕ ВЕРНЫЙ алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС  

а) установить наличие реакции, позвать на помощь, вызвать скорую, восстановить 

проходимость ВДП, проверить дыхание, кровообращение, начать компрессию грудной клетки и 

ИВЛ.  

б) осмотреть себя на наличие повреждений, покинуть транспортное средство, вызвать 

скорую и ГАИ, отойти от транспортного средства на 10-15 метров или уехать на попутном 

транспорте. 

9 Выберите один верный вариант ответа. Количество компрессии на грудную клетку и 

вдохов, если реанимацию проводит один человек.  

а) 2 вдоха Х 15 надавливаний  



 

б) 2 вдоха Х 30 надавливаний  

в) 1 вдох Х 15 надавливаний 

10 Выберите один верный вариант ответа. При ранении в грудную клетку запрещено:  

а) Оказывать помощь самому или прохожим  

б) извлекать из раны раневой предмет 12  

в) транспортировать пострадавшего в больницу собственным не оборудованным 

транспортом) транспортировать пострадавшего в больницу в лежачем состоянии  

11 Сколько эвакуационных выходов должно быть в помещениях с одновременным 

пребыванием 50 человек и более.  

а) один  

б) два  

в) три  

г) два и более 

12 При пересечении проезжей части дороги по пешеходному переходу велосипедист 

должен:  

а) вести велосипед рядом с собой, руководствуясь правилами для пешехода  

б) вести велосипед рядом с собой, руководствуясь правилами для водителей  

в) быстро проехать пешеходный переход  

13 Для снижения опасности воздействия шума на человека применяются  

а) наушники  

б) шлемофон  

в) виброрукавицы  

14 Во время эвакуации в случае возникновения пожара необходимо покинуть здание:  

а) по лестнице  

б) на лифте  

в) через окна  

15 Местная вентиляция относится к:  

а) индивидуальным средствам защиты  

б) коллективным средствам защиты  

16 При штурме здания при освобождении заложников необходимо:  

а) лечь на пол лицом вниз  

б) бежать навстречу освободителям  

в) бежать от освободителей  

17 Что такое воинская обязанность? Ответ: воинская обязанность - это установленный 

законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие 

обязанности, связанные с обороной страны.  

18 Объясните различие между понятиями военное положение и военное время Ответ: 

военное положение – особый правовой режим в стране или отдельной ее части, 

устанавливаемый решением высшего органа власти при исключительных обстоятельствах и 

выражающийся в расширении полномочий военных властей, возложении на граждан ряда 

дополнительных обязанностей и определенных ограничений. военное время – период 

фактического нахождения государства в состоянии войны. Оно характеризуется 

существенными изменениями во всех сферах жизни государства и в межгосударственных 

отношениях и введением в действие законов военного времени.  

19 Кто такой призывник? Ответ: Призывник — лицо, подлежащее по законам 

государства призыву на военную службу.  

20 Что такое статус военнослужащего?  

 Ответ: Статус военнослужащего - это совокупность их прав и свобод, гарантированных 

государством, а также их обязанностей и ответственности, установленных законодательством. 

21 В каком случае при нанесении материального ущерба военнослужащий не несет 

материальной ответственности?  



 

Ответ: Военнослужащий не несет материальной ответственности, если ущерб был 

причинен вследствие добросовестного исполнения им приказа начальника или оправданного в 

данных конкретных условиях служебного риска, либо причинен правомерными действиями.  

22 Что не относится к первичным средствам пожаротушения?  

а) емкости с водой;  

б) ящики с песком;  

в) кошма;  

г) огнетушители;  

д) пожарная сигнализация;  

е) топоры.  

23 предотвращение дальнейшего распространения пожара - это  

а) ликвидация  

б) глушение  

в) локализация  

г) блокировка  

24 В случае перестрелки со стороны улицы самое безопасное место:  

а) под подоконником  

б) напротив окна  

в) около двери  

25 Что такое риск? Напишите ответ словами. 

Ответ: количественная мера опасности, сочетающая вероятность реализации опасной 

ситуации и тяжесть последствий. 

 

Тест на тему: «Символы воинской чести». 

 

Проверяемые результаты: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05,ОК 06, ОК 08, МР 01, МР 02, МР 03, 

ПРб 01 

 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного 

правильного ответа.  

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных 

ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее 

правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно».  

В бланке для выполнения заданий должен быть отмечен только один ответ. Если 

отмечено два ответа, в том числе правильный, то ответ не засчитывается.  

1.  Медали как государственные награды впервые были учреждены: 

1)  после окончания Крымской войны в 1856 году; 

2)  в годы Великой Отечественной войны; 

3)  в период создания Советских Вооружённых Сил после февраля 1918 года; 

4)  в начале XVIII века при Петре I. 

2.  Почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги – это: 

1)  личное боевое оружие; 

2)  ордена и медали; 

3)  Боевое Знамя воинской части; 

4)  специальные почётные грамоты и медали. 

3.  Герою Российской Федерации вручается: 

1)  медаль «Золотая звезда» и орден Мужества; 

2)  медаль «Золотая звезда», орден Почёта и грамота о присвоении звания Героя 

Российской Федерации; 

3)  медаль «Золотая звезда», грамота о присвоении звания Героя Российской Федерации; 

4)  медаль «Золотая звезда», орден Мужества и грамота о присвоении звания Героя 

Российской Федерации. 

4.  Воинское звание рядового присваивается: 



 

1)  гражданину, не имеющему воинского звания, призванному на военную службу – при 

убытии из военного комиссариата субъекта Российской Федерации к месту прохождения 

военной службы; 

2)  при прибытии в войсковую часть для прохождения военной службы; 

3)  при прибытии на краевой (областной) сборный пункт; 

4)  после принятия военной присяги. 

5.  Кем утверждаются военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям 

военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований? 

1)  Председателем Правительства Российской Федерации. 

2)  Президентом Российской Федерации. 

3)  Министром обороны Российской Федерации. 

4)  Государственной думой Российской Федерации. 

 

 

3.Фонд оценочных средств для рубежного контроля  

 

Проверяемые результаты:  ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05,ОК 06, ОК 08, МР 01, МР 02, МР 03, 

ПРб 01 

 

Рубежный контроль предполагает на выбор студента:  

1) публичную защиту самостоятельно выполненных заданий (проекта/исследования) по 

разделу в т.ч. из Профессионально-ориентированного содержания;   

3.1 Методические рекомендации по оформлению проекта. 

При оценивании теоретических знаний учитываются такие показатели: глубина, полнота, 

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и 

занятиям физическими упражнениями.  

С целью проверки теоретических знаний могут использоваться методы устного и 

письменного контроля в следующих формах:  

− выполнение творческих заданий (подготовка докладов и рефератов);  

− создание мультимедийных презентаций;  

− ответы на контрольные вопросы;  

3.1.2 Требования к оформлению доклада 

 Доклад предоставляется в распечатанном виде, объёмом 8-12 страниц. Текст доклада 

должен быть представлен в текстовом редакторе Word, шрифт - Times New Roman 14, 

межстрочный интервал – 1.5 (полуторный). Поля: верхнее - 2, нижнее - 2, левое- 3, правое - 1,5. 

Доклад должен включать в себя: введение, основную часть, заключение, список литературы (не 

менее 5 источников). 

Критерии оценки доклада 

 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

Оценка 5 («отлично»)  материал изложен в определенной логической 

последовательности. Тема доклада раскрыта 

полностью. 

Оценка 4 («хорошо»)  тема раскрыта, но при этом допущены не 

существенные ошибки, исправленные по 

требованию преподавателя. 

Оценка 3 («удовлетворительно»)  тема раскрыта не полностью, допущена 

существенная ошибка. 

Оценка 2 («неудовлетворительно»)  содержании доклада не раскрывает 

рассматриваемую тему, обнаружено не 8 понимание 

основного содержания учебного материала 

 

http://pandia.ru/text/category/voennie_komissariati/
http://pandia.ru/text/category/znak_razlichiya/


 

Темы для доклада 

 

1. Профилактика вредных привычек. 

2. Психосоматические заболевания и их профилактика.  

3. Режим труда и отдыха – залог долголетия.  

4. Здоровье населения России  

5. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья.  

6. Формирование культуры здоровья студентов СПО.  

7. Проблема культуры здоровья современной молодежи.  

8. Гиподинамия - проблема современного мира.  

9. Стресс и здоровье.  

10. Физическая культура как фактор здорового образа жизни.  

11. Компьютерная зависимость как проблема психического здоровья.  

12. Оздоровительное воздействие физических упражнений  

13. Рациональное питание как фактор ЗОЖ.  

14. Правила личной гигиены.  

15. Методические основы закаливания.  

16. Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности  

17. Здоровый студент – востребованный специалист  

18. Физическая культура как средство профилактики заболеваний  

19. Оптимальный двигательный режим студента. 

 

3.1.3 Критерии оценивания индивидуального проекта 

 

1. Текст работы, оформление соответствие госту  

2. Содержание работы полностью соответствует выбранной теме проекта, цель и задачи 

раскрыты в полном объеме  

3. Представлен продукт, конечный результат проектной деятельности, логика и выводы 

соответствуют проблеме проекта  

4. Презентация составлена в полном соответствии госту  

5. Грамотная речь, владение материалом, полные ответы на вопросы. 

 

Варианты  проекта.  

 

- Проект: Разработайте шкалу оценки риска на рабочем месте для программиста 

- Проект. Предложите алгоритм поведения коллег, в случае выявления заболевшего 

вирусной инфекцией на рабочем месте. 

- Дополните перечень средств оказания первой помощи при автономном существовании 

- Создание анимированной презентации с алгоритмом и правилами оказания первой 

помощи на производстве при различных видах вреда здоровью 

 
3.2 Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

 (дифференцированный зачет, устно) 

Проверяемые результаты: ОК 04, ОК 07, ОК 08, ПК 4.6, МР 01, МР 02, МР 03, ПРб 01 

 

Пакет заданий включает:  

1) задание прикладного характера;  

2) на выбор студентов:  

а) решение кейс-задания;  

б) тесты, в т.ч. графический-диктант с ответами в закрытой форме (да/нет). 

 

Задания прикладного характера  

1. Охарактеризуйте основные опасности, возникающие на своем рабочем месте  



 

 

Опасности:  

-опасность воздействия эл. тока  

-подвижные вращающие части  

-воздействие пыли  

-опасность падения узлов, деталей  

-опасность затягивания в подвижные части оборудования  

-опасность наматывания частей одежды  

-воздействие вредных веществ (масла)  

-опасность пореза  

-опасность попадания в глаза пыли  

-опасность воздействия шума  

-опасность воздействия вибрации  

-опасность пожара 

- опасность попадания в глаза инородного тела 

-опасность ожога  

- опасность отравления 

-опасность физических перегрузок 

- опасность яркости света 

- опасность ультрафиолетового излучения 
 

Кейс-задача  
Молодой человек лежит на проезжей части лицом вниз. Он пересекал дорогу на 

велосипеде. Водитель Лада-Веста при повороте налево не заметил велосипедиста и совершил 

наезд.  

1. Выберите и примените способы первой помощи для сохранения жизни и здоровья 

своего и пострадавших, обоснуйте свои действия, оперируя знаниями в области 

законодательства Российской Федерации 

На основании приказа №477 Минздравсоцразвития. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая медицинская помощь:  

1. отсутствие сознания  

2. остановка дыхания и кровообращения  

3. кровотечения  

4. инородные тела в верхних дыхательных путях  

5. травмы  

6. ожоги  

7. отморожения  

8. отравления 

2. На основе освоенных понятий и правил сформулируйте алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшему при ДТП.  

1. Установить наличие реакции, окликнуть пострадавшего или встряхнуть за плечо  

2. Реакции нет, позвать на помощь окружающих, вызвать скорую  

3. Восстановить проходимость ВДП, запрокинуть голову, вывести и удерживать 

нижнюю челюсть  

4. проверить дыхание, смотреть, слушать, чувствовать (10 секунд) если дыхание есть 

придать пострадавшему устойчивое боковое положение  

5. Дыхания нет, сделать два эффективных вдоха  

6. Проверить кровообращение, движение, пульс (10 секунд)  

7. Кровообращения нет, начать компрессию грудной клетки 

 

Вопрос 2. С какого возраста будут сняты с воинского учета следующие 

военнослужащие: 

 


