
 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ОРЛОВСКИЙ ТЕХНИКУМ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ ИМЕНИ В.А. ЛАПОЧКИНА» 

 
ПРОГРАММА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ОУД.13 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

по специальности СПО 

 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

укрупненная группа 38.00.00 Экономика и управление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2023 

 



2 
 

Программа разработана на основе:  

 ФГОС СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) (приказ 
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образования и профессионального обучения Минпросвещения России от 01.03.2023 №05-592). 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

 

 

Организация - разработчик: БПОУ ОО «Орловский техникум путей сообщения имени В.А. 

Лапочкина» 

Разработчики: 

Терновых Н.И., методист  БПОУ ОО «Орловский техникум путей сообщения имени В.А. 

Лапочкина»; 

Волохова А.Ю., преподаватель физической культуры БПОУ ОО «Орловский техникум путей 

сообщения имени В.А. Лапочкина». 

 

 

 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.  Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» 

2.  Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.  Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.  Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, 

обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: личностных 

(ЛР), метапредметных (МР) и предметных результатов базового уровня (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 03  Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 
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к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 06 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий 

МР 01 Освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

МР 02 Способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

МР 03 Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ПРб 01 Освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области. 

ПК 4.6 
Анализировать финансово-хозяйственную деятельность, осуществлять анализ 

информации, полученной в ходе проведения контрольных процедур, выявление 

и оценку рисков; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные (ЛР) и 

метапредметные (МР) 
Предметные (ПР) 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 10 – 11,  

МР  01, МР 02 
ПРб 01 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ЛР 3, ЛР 5, ЛР 13, ЛР 15 

МР 3 
ПРб 01 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 15 

МР 01, МР 02 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15 

МР 3 

ПРб 01 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 7, ЛР 13,  

ЛР 15 

МР 01, МР 02 

ПРб 01 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ЛР 5, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12 

МР 01, МР 02 
ПРб 01 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 09 

 

МР 01, МР 02 

 

 

ПРб 01 

ПК 4.6 Анализировать финансово-

хозяйственную деятельность, 

осуществлять анализ информации, 

полученной в ходе проведения 

контрольных процедур, выявление и 

оценку рисков; 

 

ЛР 4, ЛР 06, ЛР 7, ЛР 13, 

ЛР 15 

МР 1, МР 2, МР 3 

 

ПРб 01 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

 в т. ч.:  

1. Основное содержание  70 

 в т. ч.:  

теоретическое обучение 29 

практические занятия 33 

2. Профессионально ориентированное содержание 6 

 в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 14 ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ жизни.  

 

Содержание учебного материала 2  

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

 ОК 02, ОК 05, 

ОК 07 

Тема 1.2 Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья. 

Содержание учебного материала 2  

ОК 02, ОК 05, 

ОК 07
 

 1. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. 

 

2. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 

дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 

3. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Тема 1.3 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала 2  

ОК 02, ОК 05, 

ОК 07 
1. Основные источники загрязнения окружающей среды.  

2. Техносфера как источник негативных факторов. 

Тема 1.4 Вредные 

привычки и их 

профилактика 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 07 

1. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

 

 

2. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  
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3. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Тема 1.5 Правила и 

безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 07 Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

 

Тема 1.6 

Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08 1.Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 

 

2. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

 

Тема 1.7 Брак и семья 1. Правовые основы взаимоотношения полов 2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08 

2. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы 

семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 

 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 14  

Тема 2.1 Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного 

характера 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 1 

Как  выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном 

месте 

 

 

 

 

Тема 2.2 

Характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного 

характера 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 1 

 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

Тема 2.3 Единая Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 
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государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Практические занятия 2 ОК 06, ОК 07, ОК 08 

История ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

 

Тема 2.4. Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 2 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 2.5 

Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 1 

1.Мероприятия по защите населения.  

2.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих 

в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.6. Организация 

инженерной защиты 

населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 2 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

 

 

Тема 2.7 Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 1 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ.  

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 
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Тема 2.8 Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического 

акта 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Практические занятия 2  

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. 

 

Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий. 

 

 

Тема 2.9 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности граждан. 

МЧС России 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Практические занятия 2 

Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. 

 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 

безопасности. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

 

  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 18  

Тема 3.1 История 

создания 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 
Практические занятия 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа 

Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Тема 3.2 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

 

 

 ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Тема 3.3 Воинская 

обязанность. 
Содержание учебного материала 

 

 

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

  

Тема 3.4 Обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. 
 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение 

по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.5. Призыв на 

военную службу. 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

  

Тема 3.6. 
Прохождение военной 

Содержание учебного материала 
Основные условия прохождения военной службы по контракту 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 
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службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 

 

Тема 3.7. 

Альтернативная 

гражданская служба. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

  

Тема 3.8. Качества 

личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). 

  

Тема 3.9. Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). 

  

Тема 3.10. Как стать 

офицером Российской 

армии. 

Содержание учебного материала 

 
1 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,ОК 06, ОК 08 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Правила приема граждан в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. Организация подготовки 

офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский 

долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской 

славы России — дни славных побед. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 
16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 4.1. Понятие 

первой помощи. 

Содержание учебного материала 2 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

 

  

Тема 4.2. Понятие 

травм и их виды. 
Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при электро-травмах и 

повреждении молнией. 

 

  

Тема 4.3. Понятие и 

виды кровотечений. 
Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Первая помощь при ЧС и автомобильных катастрофах. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 
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Тема 4.4 Первая 

помощь при ожогах. 
Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового 

удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

 

  

Тема 4.5 Первая 

помощь при попадании 

инородных тел в 

верхние дыхательные 

пути. 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.  

Тема 4.6 Первая 

помощь при 

отравлениях. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Острое и хроническое отравление.   

Тема 4.7 Первая 

помощь при 

отсутствии сознания. 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 

1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

  

Тема 4.8 Основные 

инфекционные 

болезни, их 

классификация и 

профилактика. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и 
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их последствия для здоровья. 

 

Тема 4.9 Здоровье 

родителей и здоровье 

будущего ребенка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 

ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности 

питания и образа жизни беременной женщины. 

 

  

Раздел 5 Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 6  

Тема. 5.1  Как 

выявить и описать 

опасности на рабочем 

месте 

 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2  

ОК 04, ОК 07, ОК 08 

ПК 4.6 

 
Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по 

причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям 

вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, 

факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных 

событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем 

месте 

 

Тема. 5.2  Оценка 

рисков на рабочем 

месте 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2  

ОК 04, ОК 07, ОК 08 

ПК 4.6 

 
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей. 

 

Тема. 5.4 

Определение методов 
Содержание учебного материала 

Практические занятия 

2 ОК 04, ОК 07, ОК 08 

ПК 4.6 
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защиты от опасностей 

на рабочем месте 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, санитарно-гигиенические, 

психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, 

выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 04, ОК 07, ОК 08 

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте 

контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим»и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Под редакцией Егорова С.Н. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 414 с. 

2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с. 



19 
 

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с. 

4. Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю.Л. – М.: АСТ. 2019. – 

268 с. 

5. Алексеев С.В., Данченко С.П.,Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 416 с. 

6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10-11 классы. / Под ред. 

Смирнова А.Т. – М.: Издательство «Просвещение», 2019 – 272 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / [В. А. Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045 

8. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 

учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих 

программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 224 

с. https://new.znanium.com/catalog/product/972438 

9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: Дискурс, 

2020. – 160 с. 

10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие 

11. Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: учебное пособие 

для специалистов. – М.: Проспект, 2021. – 336 с. 

12. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510 

13. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

14. Охрана труда: учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, Ю. Л. 

Курганский [и др.]. - Волгоград: ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2019. - 88 с. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1087921 (дата обращения: 11.07.2021). 

– Режим доступа: по подписке. 

15. Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие 

Оказание первой помощи пострадавшим: памятка ГУМЧС России 

 

3.2.3. Электронные издания 

 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

7. http://www. rospotrebnadzor.ruФедеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045
https://new.znanium.com/catalog/product/972438
https://urait.ru/bcode/454510
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznanium.com%2Fcatalog%2Fproduct%2F1087921&cc_key=
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
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9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности  

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование 

в природе – детям   

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Раздел/Тема Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Тип оценочных мероприятий 

Р 1 

Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7 

 

 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08 

Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма оказания первой 

помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ прикладного модуля 

Р 2 

Тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Р 3 

Тема 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

3.10 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05,ОК 06, ОК 08 

Р 4 

Тема 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9. 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Р 5 

Тема 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

ОК 04, ОК 07, ОК 08 

ПК 4.6 

Р 1 – Р5 

Промежуточная 

аттестация – 

дифференцированный 

зачет 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05,ОК 06, ОК 08,  

ПК 4.6 

Тестирование 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/

