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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.10 ОХРАНА ТРУДА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация 
и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 
отраслям).  

Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальности  13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 
электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1-ОК09, 
ПК1.1-ПК1.3, ПК2.1, ПК4.1-ПК4.2. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3 

ПК 2.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

применять средства индивидуальной 
и коллективной защиты 

действие токсичных веществ на 
организм человека; меры 
предупреждения пожаров и взрывов 

использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику 

категорирование производств по 
взрыво- и пожаро-опасности 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций 

основные причины возникновения 
пожаров и взрывов 

проводить анализ опасных и вредных 
факторов в сфере профессиональной 
деятельности 

особенности обеспечения безопасных 
условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, 
правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда в организации;  

соблюдать требования по 
безопасному ведению 
технологического процесса 

правила и нормы охраны труда, 
личной и производственной санитарии 
и пожарной защиты;  

проводить экологический 
мониторинг объектов производства и 
окружающей среды 

правила безопасной эксплуатации 
механического оборудования 



визуально определять пригодность 
СИЗ к использованию 

профилактические мероприятия по 
охране окружающей среды, технике 
безопасности и производственной 
санитарии 
предельно допустимые концентрации 
(далее - ПДК) вредных веществ и 
индивидуальные средства защиты 
принципы прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях 
систему мер по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных объектов и 
снижению вредного воздействия на 
окружающую среду 
средства и методы повышения 
безопасности технических средств и 
технологических процессов. 

 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в 
профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Обязательная учебная нагрузка 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Правовые и 
организационные основы 
охраны труда 

   

Тема 1.1. Трудовое 
законодательство РФ 

Основные законы по трудовому праву в РФ. Основные положения 
правительства РФ по охране труда в РФ. Государственные гарантии и 
социальная поддержка граждан РФ. Защита прав и свобод граждан РФ. 

2 1 

Тема 1.2. Государственный 
надзор и контроль за 
охраной труда на 
предприятиях 

Государственный контроль и надзор за соблюдением законодательства по 
охране труда. Основные функции, задачи, цели и права государственных 
инспекторов по охране труда. Общественный контроль за охраной труда. 
Профессиональные союзы. 

2 1 

Тема 1.3. Организация 
работы по охране труда на 
предприятии 

Обязанности работодателей по обеспечению охраны труда на предприятиях. 
Основные принципы организации охраны труда на предприятии. Служба 
охраны труда на предприятии.  Комитеты по охране труда.  Виды и 
характеристики инструктажей. 

2 1 

Тема 1.4. Аттестация 
рабочих мест 

Порядок проведения аттестации рабочих мест. Гигиеническая оценка 
условий и характера труда. Травмобезопасность рабочих мест. Средства 
индивидуальной защиты на рабочем месте. Функции аттестационной 
комиссии. Документы аттестации рабочих мест. 

4 2 

Раздел 2 Техника 
безопасности 

   

Тема 2.1.  Производственная 
санитария 

Вредные производственные факторы и меры защиты. Шум и вибрация, 
электромагнитные излучения. Санитарно – гигиенические условия и 
физиологические особенности труда. Производственное освещение. 

2 1 

Практические работы 
Расчет норм освещения в производственном помещении. 
Расчет оптимальной температуры воздуха на рабочих местах 

4 

Тема 2.2. Производственный 
травматизм 

Причины травматизма и профзаболеваний. Характеристика 
профзаболеваний. Несчастные случаи на производстве. Расследование и учет 

2 1 



несчастных случаев на производстве. Оформление журнала инструктажей на 
производстве. 
Практические занятия 
Составление акта по форме Н – 1 
Составление мероприятий по предупреждению травматизма. 

4 

Тема 2.3. Пожарная 
безопасность 

Пожарная безопасность на предприятии и в производственных цехах. 
Пожарная сигнализация, огнетушители – характеристика, правила 
пользования.  Действия в случае пожара. 

2 1 

Практические занятия 
Составление противопожарного инструктажа и пожарно – технического 
минимума. 

2 

Тема 2.4 
Электробезопасность 

Действие электрического тока на организм. Электролитическое, 
биологическое, механическое воздействие тока. Классификация помещений 
по степени опасности поражения электрическим током. Средства защиты от 
поражения током. Защитное заземление. 

4 2 

Практические работы 
Инструктаж по безопасной эксплуатации электрооборудования 
Средства индивидуальной защиты: хранение и использование 

 
2 

Самостоятельная работа: составление доклада, презентации по дисциплине 
с использованием дополнительной литературы. 

4  

Всего:  36  
 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 
 
 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
1.Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 
- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника 
безопасности»; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- винтовки пневматические; 
-медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 
кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 
косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 
шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный 
материал (металлические, Дитерихса)). 
техническими средствами: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- комплект видеофильмов и видео-инструктажей по охране труда; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
- рентгенметр ДП-5В;  
- робот-тренажер (Гоша, Гриша) 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники:  

1. Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. Правила 
по охране труда при эксплуатации электроустановок.- М: Энас, 2019. 

2. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 
электроустановках, -М: Омега-Л, Рипол Классик 2019. 



3. Маньков В.Д. Методическое пособие по изучению и применению "Правил по 
охране труда при эксплуатации электроустановок",- М.:Аксиома Электро, 2020. 

4. Бубнов В.Г. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных 
случаях на производстве, -М.: Гало Бубнов, 2020. 

5.Правила по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных 
работ, М.: Энас, 2019. 

6.Серов Г.П., Серов С.Г. Техногенная и экологическая безопасность в практике 
деятельности предприятий. Теория и практика. — М.: Ось-89, 2018. 

   Дополнительные источники: 
1.Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/470856  

Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 
образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450689 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 
Действие токсичных 
веществ на организм 
человека;  
Меры предупреждения 
пожаров и взрывов;  
Категорирование 
производств по взрыво- и 
пожароопасности;  
Основные причины 
возникновения пожаров и 
взрывов; 

Показывает высокий 
уровень знания основных 
понятий, принципов и 
законов в области защиты 
производственного 
персонала и населения от 
возможных последствий 
аварий, катастроф, 
стихийных бедствий; 

Оценка решений 
ситуационных задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические занятия 
Ролевые игры 

Особенности обеспечения 
безопасных условий труда в 
сфере профессиональной 
деятельности, правовые, 
нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в 
организации;  
Правила и нормы охраны 
труда, личной и 
производственной 
санитарии и пожарной 
защиты;  
Правила безопасной 
эксплуатации 
механического 
оборудования; 
Профилактические 
мероприятия по охране 
окружающей среды, технике 
безопасности и 
производственной 
санитарии;  
Предельно допустимые 
концентрации (далее - ПДК) 
вредных веществ и 
индивидуальные средства 
защиты;  
Принципы прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях;  
Систему мер по безопасной 

Демонстрирует системные 
знания требований по 
охране труда, безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды. 
 



эксплуатации опасных 
производственных объектов 
и снижению вредного 
воздействия на 
окружающую среду;  
Средства и методы 
повышения безопасности 
технических средств и 
технологических процессов. 

Умения: 
Применять средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты. 
 

Демонстрирует умение 
использовать средства 
индивидуальной защиты и 
оценивать правильность их 
применения. 
Владеет навыками по 
организации охраны труда, 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды 
при выполнении нескольких 
видов технологических 
процессов. 

Проектная работа 
Наблюдение в процессе 
практических занятий 
Оценка решений 
ситуационных задач 

Организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
Использовать 
экобиозащитную и 
противопожарную технику. 
 

Демонстрирует умение  
пользоваться принципами 
разработки технических 
решений и технологий в 
области защиты 
производственного 
персонала и населения от 
возможных последствий 
аварий, катастроф, 
стихийных бедствий; 
Способен разрабатывать 
систему документов по 
охране труда, безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды 
в монтажной или сервисной 
организации в целом. 

Проводить анализ опасных 
и вредных факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности;  
Проводить экологический 
мониторинг объектов 
производства и 
окружающей среды; 

Способен осуществлять 
идентификацию опасных и 
вредных факторов, 
создаваемых средой 
обитания и 
производственной 
деятельностью человека. 



Соблюдать требования по 
безопасному ведению 
технологического процесса. 

 

Визуально определять 
пригодность СИЗ к 
использованию 
 

Демонстрирует 
самостоятельность во 
владении навыков оценки 
технического состояния и 
остаточного ресурса  
оборудования в целом, 
отдельных элементов и СИЗ. 

 

 


